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Пояснительная записка  

к учебному плану среднего общего образования  

для 10 класса 

 

Учебный план для 10 класса разработан на основе следующих нормативных документов: 

 

1. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 г № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (ФГОС СОО) (с изменениями на 12 августа 2022 года); 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. N 28 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодёжи»; 

3. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2. 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

Федеральной  образовательной программы среднего общего образования»  от 18.05.2023г. 

№371 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 12.07.2023г. 

№74228). 

 

На уровне среднего общего образования в 10 классе реализуется федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования (ФГОС 2012, с 

изменениями 2022) и федеральная образовательная программа среднего общего образования. 

    Продолжительность учебного года для учащихся 10 класса составляет 34 недели, 

пятидневная недельная нагрузка в объеме 34 часов.  

    Режим организации учебного процесса в 10 классе соответствует санитарно-

эпидемиологическим правилам. Продолжительность перемен: короткие – 10 мин, большие – 

20 минут.  

Учебный план в соответствии с запросами участников образовательного процесса 

составлен с учетом особенностей и потребностей конкретного обучающегося (п.23.ст.2 ФЗ 

«Об образовании в Российской федерации» № 273 от 29.12.2012 года) и состоит из трех 

частей: обязательные учебные предметы, учебные предметы на углубленном (профильном) 

уровне и учебные предметы, курсы по выбору участников образовательных отношений. 

В 2023-2024 учебном году нет обучающихся 11 класса. 

В учебном плане 10 класса сохранены все обязательные учебные предметы на базовом 

уровне. В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта, на изучение которого отведен в 10 классе 1 час. 

В 10 классе реализуется учебный план гуманитарного профиля. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы «Литература», 

«Обществознание», «История» – с учетом потребностей участников образовательных 

отношений. Для определения профиля обучения проведено анкетирование учащихся и 

родителей (законных представителей).  

По итогам анкетирования, в целях удовлетворения познавательных потребностей 

обучающихся, подготовке к ЕГЭ выбраны курсы: «Подготовка к сочинению-рассуждению», 

«Право», «Экономика», «Дизайн».  

Промежуточная аттестация в 10 классе проводится по всем учебным предметам 

учебного плана в формах, указанных в таблице согласно приказу по школе. 

 

Учебные предметы, курсы форма аттестации 

Русский язык контрольная работа 

Литература контрольная работа 



Английский язык контрольный тест 

Математика  контрольная работа 

Информатика  контрольная работа 

История контрольная работа 

Обществознание контрольная работа 

Право контрольная работа 

Экономика контрольная работа 

География контрольный тест 

Биология контрольный тест 

Физика контрольная работа 

Астрономия контрольная работа 

Химия контрольная работа 

Физическая культура контрольный тест  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

контрольная работа 

Индивидуальный проект защита проекта 

Дизайн защита проекта 

Подготовка к сочинению-рассуждению сочинение 

 

Ввиду малой наполняемости классов деление на подгруппы не производится. 

Материальная база кабинетов позволяет реализовать рабочие программы в полном 

объеме.  

Для реализации ШУП созданы условия:  

- все учителя вовремя проходят курсы повышения квалификации; 

- все классы обеспечены педагогическими кадрами, учебниками, учебными пособиями, 

лабораторным оборудованием. 

- в каждом классе имеется мультимедийное оборудование (компьютер, интерактивная 

доска, МФУ, документ-камера). 

- каждый учебный кабинет подключен к сети Интернет. 

 

 

Сетка часов для 10 класса (ФГОС 2012, с изм.2022, ФОП 2023) при 5-дневке 

обязательные учебные предметы на базовом уровне1 

Предметные области учебные предметы количество часов в неделю/  

Попова 

Вероника 

Старидял 

Полина 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3  

Родной язык и родная 

литература 

  
  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 

Второй иностранный язык   

                                  

Общественно-

научные предметы 

История 
 

2 

обществознание 
 

 

География 1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

2 2 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 



Информатика  1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности  

жизнедеятельности  

1 1 

 Индивидуальный проект3 1 1 

 ВСЕГО: базовые 

предметы  

23 22 

учебные предметы по выбору на профильном уровне  

(не менее 2-х предметов)4 

 Литература 
 

5 

 Иностранный язык 
 

 

 Алгебра и начала 

математического анализа 

 
 

 Геометрия 
 

 

 Вероятность и статистика 
 

 

 История 4  

 Обществознание 4 4 

 География   

 Физика   

 Химия   

 Биология   

 Информатика   

 ВСЕГО: профильные 

предметы 

8 9 

 курсы по выбору5   

 Право 1  

 Экономика 1  

 Дизайн  1 

 Подготовка к сочинению-

рассуждению 

1 1 

 ВСЕГО: курсы по выбору  2 1 

 Итого по 5-дневке 34 33 

Годовое количество по 5-дневке (34 уч.недели) 1156 1122 
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